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Anfahrt

IGS Hermeskell
SchulstraBe 48
54411 Hermeskell
http://igshk.bildung-

ro.de/pages/kontakt.php

Von der A 1 kommend:

Ausfahrt Hermeskeil nehmen und
Richtung Hermeskeil fahren

in Hermeskeil der B 52 (Trierer StraBe)
zundchst geradeaus, dann nach
rechts abbiegend folgen

nach dem Abbiegen 2. StraBe rechts
in die SchulstraBe einbiegen und der
SchulstraBe folgen (man fahrt direkt
auf die Schule zu)

zum Parken an der Schule ein Stuck
entlang fahren und dann rechts auf
dem Schulparkplatz parken

Workshop
'Pausenverpflegung:
gesund und doch
praktikabel?!

Tipps und Tricks fur
Schulkiosk / Schulcaféteria

12. November 2012

IGS Hermeskeill
SchulstraBe 48
54411 Hermeskeill

14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Fortbildungsveranstaltung fur Schulen
der Stadt Trier sowie der Landkreise
Trier-Saarburg, Bernkastel-Wittlich,
Birkenfeld und Kusel

e

Sektion Hessen der
Deutschen Gesellschaft
far Ernédhrung e.V.

Milchwirtschaftliche
Arbeitsgemeinschaft
Rheinland-Pfalz e.V.



Workshop 'Pausenverpflegung: gesund und doch praktikabel?!"

Pausenverpflegung ist wichtig

Der Verpflegung in der Schule kommt
eine wachsende Bedeutung zu, be-
sonders in Anbetracht der Tatsache, dass
eine steigende Schulerzahl immer mehr
Zeit in der Schule verbringt. Von Schul-
kindern wird im Schulalltag ein hohes MaR
an Konzentration und Leistungsfahigkeit
gefordert. Um diesen Anforderungen ge-
recht zu werden, bendtigen die Schuler
eine regelmdBige Zufuhr an Energie,
Ndhrstoffen und Flussigkeit. Das Angebot
einer Pausenverpflegung in der Schule
und dessen Optimierung im Sinne voll-
wertiger Speisen und Getrdinke kann
deshalb einen wichtigen Beitrag fur die
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit der
Kinder leisten.

Aufgrund dieser Situation und der Tat-
sache, dass das Pausenverpflegungsan-
gebot in der Schule, wenn es denn vor-
handen ist, nicht unbedingt den erndh-
rungsphysiologischen Anforderungen
entspricht, wurde im Jahr 2002 der
Workshop ,Pausenverpflegung: gesund
und doch praktikabel?!” entwickelt,

Inhalte des Workshops

Wie sieht eine gesunde Pausenverpfle-
gung aus? Wie I&sst sie sich in der Schule
mit knappem Geld- und Zeitbudget
umsetzen? Was kommt bei Kindern und
Jugendlichen gut an? Der Workshop
,Pausenverpflegung: gesund und doch
praktikabel?!" bietet Antworten auf diese

und weitere Fragen. Die Teilnehmer
erhalten die Gelegenheit, sich einen
Nachmittag lang umfassend und praxis-
orientiert Uber eine gesundheitsférdernde
Pausenverpflegung zu informieren und
zusdtzlich von den Erfahrungen anderer
Schulen zu profitieren.

Im Rahmen der Veranstaltung wird den
Teilnehmern die Bedeutung und Zusam-
mensetzung einer bedarfsgerechten Er-
nahrung vermittelt. Im Vordergrund steht
dabei die Erarbeitung von Lo&sungsvor-
schldgen far die Praxis vor Ort in den
Schulen.

Eine zentrale Rolle im Workshop spielt
auch das eigene Erleben beim Imbiss,
denn nur so wird gesundes und schmack-
haftes Essen und Trinken begreifbar und
damit umsetzbar.

Fiir wen?

Angesprochen sind alle, die sich bereits
um die Pausenverpflegung kimmern
oder sich daflr interessieren, ein Pausen-
verpflegungsangebot an der Schule ein-
zurichten. Da die Pausenverpflegung in
den Schulen erfahrungsgemdan auf den
verschiedensten Wegen organisiert wird,
richtet sich der Workshop an unterschied-
liche Personengruppen, z.B. Schulleitung,

Lehrkréfte, Hausmeister (evil. Ehepartner),

Eltern(beirat), Schuler(vertretung), Foérder-
verein, private Kioskbetreiber, Caterer
etc.

Die Teilnahme am Workshop ist kostenlos.

Finanzierung und Durchfiihrung
Der Workshop wird geférdert durch:

Bdlidag  Ministerium far Umwelt,
Landwirtschaft, Ernéhrung,
Weinbau und Forsten
Kaiser-Friedrich-StraBe 1
55116 Mainz
www.mulewf.rlp.de

Milchwirtschaftliche Arbeits-
gemeinschaft Rheinland-Pfalz e.V.
Riegelgrube 15-17

55543 Bad Kreuznach

Tel.: 0671 / 88 60 250

Fax: 0671 / 88 60 255

E-Mail: info@milag.net
www.milag.net

Die Veranstaltung wird durchgefdhrt von:

Sektfion Hessen der Deutschen

. Gesellschaft fur Erdhrung (DGE) e.V.
"' Taunusstr. 151
61381 Friedrichsdorf

R www.dge.de

LANDESVEREINIGUNG) | andesvereinigung fur Milch und
Ml Milcherzeugnisse Hessen e.V.
Lochmuhlenweg 3

61381 Friedrichsdorf
www.milchhessen.de

Hinweise zur Anmeldung

Anmeldungen nimmt die Milch-
wirtschaftliche Arbeitsgemeinschaft
Rheinland-Pfalz (s.0.) entgegen.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine
Anmeldebestatigung erfolgt nicht.
Sollte der Workshop bereits ausgebucht
sein, werden Sie benachrichtigt.

Anmeldeschluss: 05. November 2012




