Um genigend Energie fir einen
anstrengenden Schulalltag zu gewinnen,
ist ein ausgewogenes und gleichzeitig
leckeres Pausenfrihstick unerlasslich.
Denn nur wer sich gut erndhrt, kann
Leistung erbringen. Die Grundlagen sind
bekannt, aber die Umsetzung im
Schulalltag erweist sich haufig als
schwierig, da unterschiedliche Interessen
der Beteiligten vereint werden mussen.

Die Anforderungen an den idealen
Pausensnack sind so vielfaltig wie die
beteiligten Gruppen: Kinder mochten
leckere Snacks, die cool sind. Die Schule
mochte das Miullproblem mdoglichst gering
halten. Kioskbetreiber mussen
wirtschaftlich verkaufen, um ihr
Einkommen zu sichern. Und Uber allem
steht der Anspruch des gesunden
Pausenfrihstiicks, das unsere Kinder vor
Ubergewicht und daraus resultierenden
Folgeschaden schitzt.

Lecker, clever verpackt, kostengiinstig und
gesund — so sieht der ideale Pausensnack
aus. Die Umsetzung hierfur in die Praxis
erfahren Sie in diesem Pausenworkshop!

14:00 - 14:30 Uhr
Pausenverpflegung in der Schule - was
sollte sein?

14:30 - 15:00 Uhr
Was Milch- und Milchprodukte so
wertvoll macht

15:00 - 16:15 Uhr
Praxis:
- Sensoriktest von Kase
- Wie viel Zucker ist drin im
Joghurt?
- Wie viel Zucker ist in Getranken?
- Ach wie schlecht, dass niemand
weiss, ....(Zucker hat viele
Namen)
- Verkostung verschiedener
Pausensnacks

16:15 - 16:45 Uhr
Kostenkalkulationen und
Arbeitsaufwand

16:45 - 17:00 Uhr
Verpackungsmaglichkeiten

17:00 - 17:15 Uhr
Informationen zum Schulmilchbezug

Die Milchwirtschaftliche Arbeits-
gemeinschaft Rheinland-Pfalz e.V. (kurz:
Milag) ist eine berufsstadndige Organisation,
die die Interessen ihrer Vvielfaltigen
Mitglieder vertritt. Eine der Hauptaufgaben
ist die Offentlichkeitsarbeit zum Thema
Milch. Dazu gehoren Veranstaltungen fur
Verbraucher und Multiplikatoren, wie z.B.
Vortrage, Auftritte der Milchkodnigin und
Veranstaltungen im Rahmen des Projektes
,Milch und mehr fur Schulen und Kitas".
Letzteres wird zu 50% vom Land Rheinland-
Pfalz (Ministerium far Umwelt,
Landwirtschaft, Erndhrung, Weinbau und
Forsten) finanziert.

Neben diesen Pausenworkshops beinhaltet
das Projekt Folgendes:

- Unterrichtseinheiten durchgefihrt von
Schulmilchbotschafterinnen an
Schulen, Kindergarten und Kitas

- Mitfinanzierung von
Bauernhofbesuchen

- Durchfiihrung von
Lehrerfortbildungen

- Workshops fir Erzieherinnen.



Uber Uns :
Vernetzungsstelle Kita und
Schulverpflegung Rheinland-Pfalz

Die Vernetzungsstelle setzt Ziele des Aktions-

plans ,IN FORM*

der Bundesregierung um.

Dabei handelt es sich um:

Bildung und Aufklarung Gber Erndhrung
und Gesundheit

Schaffung von Strukturen zur
Erleichterung eines gesunden
Lebensstils

Vernetzung von Akteuren und
MalRnahmen zur Erweiterung und

Verbesserung des Angebotes in den
genannten Bereichen.

Zu den vielfaltigen  Tatigkeiten  der
Vernetzungsstelle gehéren unter anderem:
- FErarbeitung von  Konzepten zur

Die

Ministerium  flr

Einfihrung und Qualitatsverbesserung
schulischer Verpflegungsangebote
(Mittagstisch und Zwischenverpflegung)
Erh6hung der Akzeptanz der
Schulverpflegung

Etablierung von Beratungsangeboten
Einrichtung eines umfassenden
Informationssystems (Internet,
Datenbanken)

Erarbeitung von Informationsmaterial
Durchfihrung von Informations- und
Fortbildungsveranstaltungen

untersteht dem
Landwirtschaft,

Vernetzungsstelle
Umwelt,

Ernahrung, Weinbau und Forsten und agiert
in Absprache mit anderen Landesministerien.

Auf einen Blick
— Allgemeine Informationen

Pausenverpflegung in der
Schule
— lecker, praktikabel,
kostenbewusst
Pausenworkshop fur Zustandige
der Zwischenverpflegung

jeweils von 14.00 -17.30 Uhr am

e 19. November 2013 in der Aula des
Dienstleistungszentrum Landlicher
Raum Westerwald-Osteifel
Bahnhofstral3e 32
56410 Montabaur

 21. November 2013 im
Weinbauamt der
Landwirtschaftskammer
Chemnitzer Str.3
67433 Neustadt a. d. W.

Zustandige fur die Pausenverpflegung,
z.B. Kioskbetreiber, Eltern,
Schilerfirmen, Lehrer, Caterer

Bis zum 08. November 2013 bei der Milag.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Milchwirtschaftliche Arbeitsgemeinschaft
Rheinland-Pfalz e.V.

Riegelgrube 15-17, 55543 Bad Kreuznach
& 0671/8860250 Fax: 0671/8860255
www.milag.net email: info@milag.net
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Deutschlands Initiative fur gesunde Erméhrung
und mehr Bewegung

Vernetzungsstellen
Schulverpflegung

Pausenverpflegung in der
Schule — lecker,
praktikabel, kostenbewusst

Wie optimiere ich die

Zwischenverpflegung an der
Schule

Mit praktischen Tipps
und Rezeptbeispielen




